
PRESSEBERICHT GRÜNDUNGSNGVERSAMMLUNG "DEUTSCHE GESELLSCHAFT DER DORN-BEWEGUNG" 

 

Die Dorn-Bewegung in neuer Bewegung für Gesundheit 

Dieter Dorn´s Schülerschaft hat sich in Lautrach als Verein organisiert! 

 

 
Über 100 Teilnehmer haben das Schiff der DORN-Bewegung in Fahrt gebracht. 

 

Über hundert begeisterte DORN-Anwender – in der Umgangssprache DORNler sind am vergangenen Freitag den 

27.3.15 z.T. mehr als 800 km gefahren, um in Lautrach, Dieter Dorns Heimatort, im Gasthaus Rössle die „Deutsche 

Gesellschaft der DORN-Bewegung e.V.“ zu verankern. Vorangegangen waren eine Zusammenkunft am 7. Nov. 2014 

von ca. 60 Interessierten und ein weiterer Treff im Januar mit 16 Teilnehmern zur Ausarbeitung der Satzung. 

 

Vor über 35 Jahren hatte alles mit Dieter Dorn begonnen… 

Die einfachen Selbsthilfe-Übungen haben vielen mit Rückenschmerzen geplagten Menschen geholfen sich wieder 

schmerzfrei bewegen zu können und Hoffnung auf gute Gesundheit zu erhalten. Nach den Erkenntnissen von Dieter 

Dorn präventiv für Gesundheit zu „Rücken und Gelenken“ etwas beitragen oder tun zu können, hat sich seit den 



allersten Anfängen das „DORNEN“ weltweit verbreitet. 

 

Es war das Bestreben von Dieter Dorn, dass seine Anwendertechnik einfacher Selbsthilfe – das DORNEN - frei bleibt 

und nicht reglementiert wird! 

 

Um den Gedanken und Vorstellungen Dieter Dorns Fortbestand zu geben, ergriff Helmuth Koch, Heilpraktiker und 

langjähriger Dorn-Ausbilder die Initiative. Er organisierte das Erste Treffen am 7. November 2014. So nahm das 

Treffen zur Definition der Ziele der zu gründenden Gesellschaft seinen Anfang. 

 

In der Erarbeitung der Satzung achtete man besonders darauf dass die Interessen eines gemeinnützigen Vereins 

gewahrt bleiben und für viele Mitglieder ein Beitritt möglich ist. Man muss kein Therapeut sein, um bei der 

Vereinigung „Deutsche Gesellschaft der DORN-Bewegung e.V. mitmachen zu können oder Mitglied zu werden. Mit 

einem Jahresbetrag von Euro 50.- kann jeder mitwirken das Fundament auf zu bauen. Alle sind willkommen bei 

diesem Neustart! 

 

Die Gründungsversammlung begann mit einer Begrüßung der Anwesenden durch Gerhard Weinhold. Durch 

mahnende Worte machte er den Anwesenden ihre Verantwortung für das Ganze bewusst. Er verglich die DORN-

Bewegung mit einem Boot, das sich jetzt mit der Gründerversammlung langsam aus dem Hafen aufs offene Meer 

bewegt. Jeder der DORN praktiziert kann und soll Platz in diesem Boot finden. Auch Helmuth Koch begrüßte die 

Anwesenden. 

 

Anschließend wurde die ausgearbeitete Satzung verlesen. Sie wurde von den 110 stimmberechtigten Anwesenden 

angenommen. 

 

Danach fanden die Vorstandswahlen statt. 

Der Heilpraktiker Helmuth Koch, der 1997 für und mit Dieter Dorn den Ersten Dorn-Kongress und die dann alle zwei 

Jahre stattfindenden Dorn-Kongresse organisiert, wurde zum 1. Vorsitzenden gewählt. 

2. Vorsitzender wurde Gerhard Weinhold, der gemeinsam mit Helmuth Koch bis zur Gründungsversammlung die 

Vorarbeit leistete. 

Kassenwart wurde Heilpraktiker Michael Rau aus Durmersheim, der seit Jahrzehnten im Newsletter über Dorn 

informiert. 

Die zukünftige Homepage der < dorn-bewegung.org > wird Thomas Zudrell aus Kißlegg, der als Schriftführer gewählt 

wurde, aufbauen. 

Der Vorstand wird ergänzt mit 3 Beisitzern mit Stimmrecht. Reinhard Dorn aus Lautrach, der Sohn von Dieter Dorn, 

Silke Dorn aus Dirlewang und Christine Perzi aus Böblingen. 

 

Darauf folgte die Wahl einer Prüfungskommission, die die Richtlinien für eine Überprüfung der Ausbilder ausarbeiten 

soll .In die Prüfungskommission wurden gewählt: 

Renate Adrigan, Silke Dorn, Max Herz, Helmuth Koch, Erika Laut, Susanne Leinen, Anna Monika Meyer-Kremer, 

Michael Rau, Thomas Schartmann, Hildegard Steinhauser, Gerhard Weinhold und Thomas Zudrell. 

 

Laut Satzung sollen auch Fachbereiche eingerichtet werden. Da inzwischen DORN gut etabliert und sehr erfolgreich 

ist und wie schon seit langem an Tieren angewandt wird, kam hierzu auch die erste Initiative für einen Fachbereich 

DORN und Tiere. 

 

Erfahrungsberichte werden wieder gesammelt und wie früher im Dorn-Forum unter www.dorn-forum.info der 

Allgemeinheit zugänglich gemacht. 



 

Im Anschluss an die Wahlen und mit einem kurzen Schlusswort von Helmuth und Gerhard konnte im Gasthaus 

Rössle, in dem auch Dieter Dorn aus und ein ging zusammen“gehockt“ und Resümee gezogen werden. Der Ausklang 

fand bei Speis und Trank statt. 

 

Alle waren vereint im Sinne von Dieter mit Humor, Lachen und Fröhlich sein. 

 

 
Helmuth Koch der neue 1. Vorsitzende, mit Gerhard Weinhold an seiner Seite, dem 2. Vorsitzenden der DORN-

Bewegung e.V. 

 

Die Beitrittserklärung können Sie sich direkt herunterladen und Ausdrucken: 

Beitrittserklärung zum Verein "Deutsche Gesellschaft für die DORN-Bewegung" e.V. 

 

 

Am Samstag nahmen ebenfalls über hundert Dornler und Dorn-Ausbilder an der von Max und Ingrid Herz im 

Gasthotel Hirsch in Ottobeuren organisierten Fortbildung teil. 

Der Münchner Masseur und Sport-Physiotherapeut Roland Bechtold zeigte, welche Faktoren beim Behandeln nach 

Dorn im Praxisalltag eine Rolle spielen. 

Der neu gewählte Vorsitzende der Dorn-Bewegung berichtete zur Gründer-Versammlung und stellte den 

Anwesenden den Vorstand und die Anwesenden aus der Prüfungskommission vor. 

Dorn-Ausbilder Tilman Münster zeigte neue Ansätze für Kreuzbein, Rippenansätze, Lenden- und Halswirbelsäule. 

Um Myo-Neuro-Strukturelle-Rebalancierungs-Therapie (MNSRT) ging es in der Praxisanwendung von Thomas Zudrell. 

 

http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/beitrittserklaerung_der_dorn-bewegung_2014.pdf


Am 3.und 4.Oktober findet in der Memminger Stadthalle der 10. Deutsche Dorn-Kongress "Dorn verbindet Länder" 

statt - ein Kongress für alle, die an ihrer Gesundheit interessiert sind etwas einfach und wirksam etwas für sich lernen 

wollen. 

 

 

Neben Vorträgen und Workshops (u.a. auch Einführung in die Dorn-Methode demonstriert an einem Tag!) kann man 

dort wieder an zwei Tagen bei der Anwendung der Methode zuschauen, den Vortragsthemen zu Gesundheit folgen 

oder sich selbst behandeln lassen. 

Die Kosten (25 € für 1 Tag, 35 € für beide Tage) sind ausgesprochen besucherfreundlich nach Dieter Dorns Motto, 

dass es zuerst immer ums Dienen und nicht ums Verdienen gehen soll. Auf www.dorn-bewegung.org und www.dorn-

kongress.de finden sich die aktuellen Informationen. 
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